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en parler pour mieux agir

TROUSSE D’OUTILS DE SENSIBILISATION
SUR LA CONSOMMATION D'ALCOOL
PENDANT LA GROSSESSE

Recevoir de l'information inadaptée ou non-sollicitée sur la consommation d'alcool pendant la
grossesse peut générer de l'anxiété, de la culpabilité, de la colére ou de la honte. Ces réactions
peuvent nuire aux efforts de prévention et de soutien. Pour cette raison, il est important
d'utiliser les différents outils au bon moment et auprés du bon public.

Cette trousse rassembile les outils de sensibilisation concus dans le cadre du projet TSAF : en
parler pour mieux agir et précise l'utilisation suggérée.

L'information
au bon moment

Les outils destinés aux espaces publics
cherchent a piquer la curiosité d’en savoir
davantage et a ouvrir les conversations.

Quand les personnes ont confirmé que
linformation est voulue, des outils plus
complets sont proposés.

Les outils détaillés peuvent aussi étre utilisés
lorsqu'une personne-ressource présente
I'outil et est disponible pour répondre aux
questions ou référer au besoin.

L'information
au bon public

Ces outils de prévention du TSAF informent
sur les risques de l'alcool pendant la
grossesse. lIs n‘ont pas été congus pour les
personnes enceintes qui ont bu de I'alcool
ni celles qui vivent avec un trouble de
consommation liée I'alcool.

Les outils peuvent tout de méme étre
utilisés aupres d'elles, avec un encadrement,
selon le jugement des équipes de soins et
d'intervention.
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CONTEXTES D'UTILISATION

+ Etablissement de santé et de services sociaux
(par ex. : salle d'attente, bureau)

* Centre de ressources périnatales
¢ Organisation communautaire

* Maison des naissances

* Média social

Infographie TSAF
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Capsule vidéo muette TSAF

Lalcool a des impacts
pendant la grossesse.

Lalcool a des impacts
pendant la grossesse.

Site Web : grossessesansalcool.ca

CONTEXTES D'UTILISATION

* Suivi de grossesse et services sociaux en grossesse
* Cours prénataux

* Activité dans un centre de ressources périnatales
* Activité dans une organisation communautaire

* Suivi de santé et de services sociaux

Charly a de la difficulté
a se faire des amis.

Charly a du mal

Capsules vidéo a s'exprimer.

CONTEXTES D’UTILISATION JEUNESSE

* Cours de santé et sexualité

* Activité dans une maison des jeunes

* Activité dans une organisation communautaire
* Suivi de santé et de services sociaux



https://grossessesansalcool.ca/ressources/affiche-lalcool-a-des-impacts-pendant-la-grossesse/
https://grossessesansalcool.ca/ressources/capsule-video-limportance-du-soutien/
https://grossessesansalcool.ca/wp-content/uploads/2022/06/TSAF_VF-2022-06-07.pdf
https://grossessesansalcool.ca/ressources/vivre-avec-le-tsaf-un-defi-de-tous-les-jours-pour-toute-la-famille/
https://grossessesansalcool.ca/ressources/vivre-avec-le-tsaf-un-defi-de-tous-les-jours-pour-toute-la-famille/
https://grossessesansalcool.ca/ressources/vivre-avec-le-tsaf-un-defi-de-tous-les-jours-pour-toute-la-famille/
https://grossessesansalcool.ca/ressources/affiche-charly-perd-souvent-son-chemin/
https://grossessesansalcool.ca/ressources/affiche-charly-a-de-la-difficulte-a-se-faire-des-amis/
https://grossessesansalcool.ca/ressources/affiche-charly-a-du-mal-a-sexprimer/
https://grossessesansalcool.ca/ressources/video-charly-a-du-mal-a-sexprimer/
https://grossessesansalcool.ca/ressources/video-charly-a-de-la-difficulte-a-se-faire-des-amis/
https://grossessesansalcool.ca/ressources/video-charly-perd-souvent-son-chemin/
https://grossessesansalcool.ca
https://grossessesansalcool.ca/ressources/signet-4-pendant-la-grossesse-on-boit-sans-alcool/
https://grossessesansalcool.ca/ressources/capsule-video-le-tsaf/

