
Recevoir de l’information inadaptée ou non-sollicitée sur la consommation d’alcool pendant la 
grossesse peut générer de l’anxiété, de la culpabilité, de la colère ou de la honte. Ces réactions 
peuvent nuire aux efforts de prévention et de soutien. Pour cette raison, il est important 
d’utiliser les différents outils au bon moment et auprès du bon public.

Cette trousse rassemble les outils de sensibilisation conçus dans le cadre du projet TSAF : en 
parler pour mieux agir et précise l’utilisation suggérée.  

TROUSSE D’OUTILS DE SENSIBILISATION 
SUR LA CONSOMMATION D’ALCOOL  
PENDANT LA GROSSESSE

L’information  
au bon moment
Les outils destinés aux espaces publics 
cherchent à piquer la curiosité d’en savoir 
davantage et à ouvrir les conversations. 

Quand les personnes ont confirmé que 
l’information est voulue, des outils plus 
complets sont proposés. 

Les outils détaillés peuvent aussi être utilisés 
lorsqu’une personne-ressource présente 
l’outil et est disponible pour répondre aux 
questions ou référer au besoin.

L’information  
au bon public
Ces outils de prévention du TSAF informent 
sur les risques de l’alcool pendant la 
grossesse. Ils n’ont pas été conçus pour les 
personnes enceintes qui ont bu de l’alcool 
ni celles qui vivent avec un trouble de 
consommation liée l’alcool. 

Les outils peuvent tout de même être 
utilisés auprès d’elles, avec un encadrement, 
selon le jugement des équipes de soins et 
d’intervention. 
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Boire sans alcool
Bière, cocktail, spiritueux, mousseux 
ou vin : toutes les formes d’alcool sont 
toxiques pour le bébé à naître.

Idées de boissons sans alcool
• Eau naturelle, pétillante ou 

aromatisée avec des fruits ou 
des herbes,

• Thé ou café, chaud ou 
froid, en quantité modérée 
ou décaféinés

• Tisane de gingembre, 
d’églantier et à base 
d’agrumes*,

• Lait et boissons végétales, 
• Mocktail et jus de légumes,

• Bière ou vin 0 % d’alcool

*certaines tisanes sont à éviter, car les plantes qu’elles contiennent 
peuvent avoir des effets sur la grossesse

Pour mieux comprendre les effets de l’alcool 
sur le bébé à naître et découvrir des ressources, 

visitez grossessesansalcool.ca

Du soutien, c’est bienvenu !
1 femme enceinte sur 3 se fait offrir de l’alcool
Les proches peuvent soutenir votre choix de boire sans alcool pendant 
la grossesse en :

• Évitant de vous off rir de l’alcool,
• Proposant des boissons et des activités sociales sans alcool,
• Cessant ou réduisant leur consommation d’alcool en votre 

présence, si cela rend plus diffi  cile le respect de votre décision. 

Partagez-leur vos défis et vos besoins de soutien tout au long de votre 
grossesse. 

Qu’en est-il du cannabis ?
Le TSAF découle seulement de la consommation  
d’alcool pendant la grossesse. D’autres substances  
peuvent avoir des effets sur la santé et le développement  
du bébé à naître. Pour en savoir plus, consultez 
notre fiche Cannabis, grossesse et allaitement : 
que savons-nous ?

Qu’est-ce que le trouble 
du spectre de l’alcoolisation 
fœtale (TSAF) ?
Boire de l’alcool pendant une grossesse 
peut causer un TSAF. 
Ce trouble peut se manifester par 

• Des malformations,
• Une défi cience intellectuelle,
• Des troubles du développement (par exemple : trouble 

du langage, défi cit d’attention, diffi  cultés 
d’apprentissage, etc.)

Les effets de l’alcool sur le bébé à naître sont imprévisibles, variables 
et pour toute la vie. La génétique, l’état de santé, la nutrition, la quan-
tité d’alcool bue et le stade de la grossesse influencent les impacts de 
la consommation. Toutefois, il n’y a pas de moment pendant lequel 
boire de l’alcool est sans risque.

Des questions ? Besoins d’aide ?
Parlez-en avec un·e professionnel·le 

ou consultez grossessesansalcool.ca.

aspq.org

Il est recommandé 
d’éviter tout type 
d’alcool pendant 

la grossesse.

Témoignage d’un jeune adulte 
né avec le TSAF

Capsule vidéo muette TSAF

 enceinte_sans_alcool

La présente af�che a été produite grâce à la contribution �nancière de l’Agence de la santé publique du Canada. Les opinions exprimées ne représentent pas nécessairement celles de l’Agence de la santé publique du Canada. 

Charly perd souvent 
son chemin.
Boire de l’alcool pendant la grossesse peut causer 
des problèmes de développement du cerveau chez 
l’enfant. La grossesse dure neuf mois, mais les effets 
de l’alcool sur l’enfant durent toute la vie.

Pendant la grossesse, on boit sans alcool.

 enceinte_sans_alcool

La présente af�che a été produite grâce à la contribution �nancière de l’Agence de la santé publique du Canada. Les opinions exprimées ne représentent pas nécessairement celles de l’Agence de la santé publique du Canada. 

Charly a de la difficulté
à se faire des amis.
Boire de l’alcool pendant la grossesse peut causer 
des troubles relationnels chez l’enfant. La grossesse 
dure neuf mois, mais les effets de l’alcool sur l’enfant 
durent toute la vie.

Pendant la grossesse, on boit sans alcool.

?Bonjour, 
pourrais-tu 
me dire
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Charly a du mal
à s’exprimer.
Boire de l’alcool pendant la grossesse peut 
causer des troubles de langage chez l’enfant. 
La grossesse dure neuf mois, mais les effets 
de l’alcool sur l’enfant durent toute la vie.

Pendant la grossesse, on boit sans alcool.

 enceinte_sans_alcool

La présente af�che a été produite grâce à la contribution �nancière de l’Agence de la santé publique du Canada. Les opinions exprimées ne représentent pas nécessairement celles de l’Agence de la santé publique du Canada. 

Affiches

Outils jeunesse

Capsules vidéo

CONTEXTES D’UTILISATION JEUNESSE

•	 Cours de santé et sexualité
•	 Activité dans une maison des jeunes
•	 Activité dans une organisation communautaire
•	 Suivi de santé et de services sociaux

CONTEXTES D’UTILISATION

•	 Suivi de grossesse et services sociaux en grossesse
•	 Cours prénataux
•	 Activité dans un centre de ressources périnatales
•	 Activité dans une organisation communautaire
•	 Suivi de santé et de services sociaux

CONTEXTES D’UTILISATION

•	 Établissement de santé et de services sociaux 
(par ex. : salle d’attente, bureau)

•	 Centre de ressources périnatales
•	 Organisation communautaire
•	 Maison des naissances
•	 Média social

L'alcool a des impacts 
pendant la grossesse.

www.grossessesansalcool.ca

https://grossessesansalcool.ca/ressources/affiche-lalcool-a-des-impacts-pendant-la-grossesse/
https://grossessesansalcool.ca/ressources/capsule-video-limportance-du-soutien/
https://grossessesansalcool.ca/wp-content/uploads/2022/06/TSAF_VF-2022-06-07.pdf
https://grossessesansalcool.ca/ressources/vivre-avec-le-tsaf-un-defi-de-tous-les-jours-pour-toute-la-famille/
https://grossessesansalcool.ca/ressources/vivre-avec-le-tsaf-un-defi-de-tous-les-jours-pour-toute-la-famille/
https://grossessesansalcool.ca/ressources/vivre-avec-le-tsaf-un-defi-de-tous-les-jours-pour-toute-la-famille/
https://grossessesansalcool.ca/ressources/affiche-charly-perd-souvent-son-chemin/
https://grossessesansalcool.ca/ressources/affiche-charly-a-de-la-difficulte-a-se-faire-des-amis/
https://grossessesansalcool.ca/ressources/affiche-charly-a-du-mal-a-sexprimer/
https://grossessesansalcool.ca/ressources/video-charly-a-du-mal-a-sexprimer/
https://grossessesansalcool.ca/ressources/video-charly-a-de-la-difficulte-a-se-faire-des-amis/
https://grossessesansalcool.ca/ressources/video-charly-perd-souvent-son-chemin/
https://grossessesansalcool.ca
https://grossessesansalcool.ca/ressources/signet-4-pendant-la-grossesse-on-boit-sans-alcool/
https://grossessesansalcool.ca/ressources/capsule-video-le-tsaf/

